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IABETES México cuenta con
EN MEXICO aproximadamente 126

millones de habitantes

*INEGI, 2021

Segun la Federacidn Internacional 7 lugar a nivel mundial en cuanto a
de Diabetes (IDF), México ocupa el mo personas que viven con diabetes
*IDF, 2021
: . muerte en ion
La diabetes también figura como la 2da catisd S LS G0 (6 PRslaEe
mexicana
*INEGI, 2024
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La poblacion mexicana enfrenta
una alta predisposicion genética
a la diabetes.

Elingresos hospitalarios por diabetes.

[ ) @
lﬂl 48.8% hombres\ 51.2% mujeres Iﬁ\

Se destaca que 1,476 casos no tenian Salud y Nutricion de 2022, el
conocimiento de que padecian diabetes. consumo de bebidas azucaradas

es significativamente elevado en
contraste con la escasa ingesta de
95.5% sabia 4.5% no sabia i alimentos saludables entre los

Segln la Encuesta Nacional de

mexicanos.

En cuanto a la atencidn y seguimiento,

se encontrd que atenciones médicas de Ademas, se ha observado un incumplimiento
revision como la oftalmoldgica y de generalizado de las

nutricion, no se realizaron en ningln recomendauopes

momento. de actividad fisica.

*Secretaria de Salud, 2023 *Gaona-Pineda, 2024
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+ Buscar ayuda profesional
©®  de inmediato si: +

Tienes mucha necesidad de orinar,
con frecuencia en la noche

)

Pérdida de peso sin intentarlo

Mucha hambre

L ] Visidn borrosa

Hormigueo o entumecimiento en '
las manos o los pies

S
.
Mucho cansancio

Piel muy seca

. Sudoracion al comer



