
¿Qué es ?

Es una enfermedad en la que el cuerpo no usa bien la insulina o no produce suficiente.
Esto hace que se acumule azúcar en la sangre, lo cual puede causar problemas serios. 

Factores de riesgo Síntomas frecuentes 

.

Control de Glucosa

Complicaciones 
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Sobrepeso u 
Obesidad.

Sedentarismo.

Ser mayor de 
45 años.

Antecedentes
familiares.

Colesterol alto. Diabetes durante el
embarazo.

NIVEL 1. SIN DAÑO 

NIVEL 2. DAÑO INICIAL

NIVEL 3. DAÑO MODERADO

NIVEL 4. DAÑO AVANZADO

NIVEL 5. DAÑO SEVERO

HbA1: <6.5 
Bien controlada, no tiene bajo
riesgo a efectos adversos. 

HbA1: 6.5-7.5% 
Limitaciones para actividades
cotidianas y movilidad, deterioro de
la visión.  

HbA1: 7.6 a 9% 
Hormigueo en pies y manos,
mayor riesgo de infarto, presión
alta e infecciones por hongos.

HbA1: 9.1-10% 
Embolia,  inicio de insuficiencia
renal y riesgo de demencia.

HbA1: >10% 
Ceguera 
Amputación de extremidades

Mucha sed.

Ganas frecuentes
de orinar.

Hambre
excesiva.

Cansancio.

Visión 
borrosa.

Heridas que tarden
en sanar. 

Mide tu glucosa
regularmente.

Consume
alimentos bajos

en grasas y
azúcares. 

Realiza mínimo
30 minutos de
actividad física.

Toma tus
medicamentos

como te lo indicó
el médico.

Acude a
consulta con tu

médico. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR NO. 7


