
Estas prácticas socavan los esfuerzos por 
proteger la lactancia materna, generan 

desinformación y puede interferir con decisiones 
fundamentales sobre la salud de niñas y niños.

Solo 1 de cada 3 bebés recibe
 lactancia materna.

27.2% de los bebés recibe
 fórmulas comerciales o 

líquidos desde el nacimiento.

18.8% del personal de salud 
fue contactado por empresas 
 fórmulas lácteas infantiles.

94% de padres vio publicidad de 
fórmulas en medios digitales, lo que 

se asocia con menor lactancia 
materna exclusiva.

84.4% de las mujeres estuvo 
expuesto a la promoción de 

sustitutos de la leche materna.

Fuente:
Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (2025) Solo 1 de cada 3 bebés 
recibe lactancia materna exclusiva en 
México: urgen vigilar 
cumplimiento del Código Internacional



Ayuda a prevenir el sobrepeso y la 
diabetes tipo 2 en la niñez.

Si hubiera una nueva 
vacuna que

 previniera un millón o 
más de muertes infantiles 

por año, y que además 
fuera barata, segura, 

administrada por vía oral, 
y que no necesitara una 
cadena de frío, sería una 
política imperativa de la 

salud pública. 

La lactancia materna 
puede 

hacer esto y más.

Promueve el apego entre
 madre e hijo(a).

Aumenta la 
inteligencia de los bebés.

Es la mejor manera de alimentar a 
los bebés, ya que les proporciona 

nutrientes y protección contra 
enfermedades.

Protege contra el síndrome de 
muerte súbita infantil.

Fuente:
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
(2025) Solo 1 de cada 3 bebés recibe lactancia 
materna exclusiva en México: Urgen vigilar 
cumplimiento del Código Internacional


